HYVINVOINTIA OMAAN ELAMAAN

Tiistal 16.1.2018 klo 16.45-19.00

Kaijankulma (os. Lindemaninkatu 1, Jamsa)

Koulutuksessa saat tietoa hyvinvointiin vaikuttavista
alvoterveydesta seka paihteidenkayton haitoista. K
pitaa sisallaan tietoiskuja, keskustelua ja rynmatydskentelya.

ta,

Koulutuksen kohderyhmana ovat henkil6t, jotka kaipaavat
tukea oman tai lahipiirin hyvinvointiin. Tavoitteena on l0ytaa
yhdessa toimivia keinoja hyvinvoinnin edistamiseksi.

Koulutuksesta vastaa Jamsan Terveyden mielenterveys - ja
paihdepalvelut (A-klinikka), Jamsanjokilaakson A-Kilta ry ja
Jamsan Muistiyhdistys ry:n Nyt mun paassa ei raksuta -
tyottdmyys on uhka aivoterveydelle -projekti.

Koulutus on maksuton. Kahvitarjoilu.

Lisatietoja ja ilmoittautuminen
(viimeistaan 14.1.2018):

Elina Koivumaki p. 040 673 0777,
Jani Huotari, p. 050 375 2513,
info@jamsanmuistiyhdistys.fi

Tervetuloa!
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