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TunteVa® pohjautuu validaatioon

© Kansainvalinen menetelma
o Kehittaja Naomi Feil, s.1932
© Engl. validate = vahvistaa
© \Vastapainoa “realiteeteille”

© Arvostavaa tunnevuoro-
vaikutusta, mielikuva-
terapiaa, joka vahentaa
ahdistusta

Jokainen voi olla

g Lihimom




TunteVa® -toimintamalli

© Tampereen Kaupunkilahetys ry

© Yhdysvaltalainen validaatio sovellettuna
suomalaiseen hoitokulttuuriin

© Lisana Sopimusvuoren yhteisoajattelu
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Miksi kayttaa tunteita?

© Tunnevuorovaikutus on jarkevaa, kun
jarkiperustelut eivat tavoita ihmista

o Tosiasiat ovat unohtuneet, loukkaavat,
pelastyttavat tai ovat vaikeita ymmartaa

© Kun uudet asiat eivat jaa enaa mieleen,
vanhat tunteet ovat jaljella oleva voimavara
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Selvita kayttaytymisen syy

© Vetaytyminen menneeseen kuuluu
muistisairauteen, mutta se lisaantyy, jos
ihmisen tunteita ja tarpeita ei huomioida

o Kaytetaan apua ihmisen omia mielikuvia
o Tarvitaan elaytymiskykya ja mielikuvitusta
© Selvitetaan ihmisen kayttaytymisen syy
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TunteVa®
- Tunteet ovat totta

© Empatia, tunteita myotaelava ja ymmartava
tapa kohdata toinen ihminen

© Tunteet ovat totta, voimavara

© Ei palauteta inmista vakisin nykyhetkeen,
vaan kuljetaan “rinnalla” siina
todellisuudessa, missa han kokee olevansa.
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Arvostetaan ihmisen tunteita

© Muistisairas vahvistaa itseaan muistoailla.

o Hyvaksytaan kaikki tunteet ja tarpeet.

© Pyritaan ymmartamaan ihmista.

© Autetaan ihmista kasittelemaan tunteitaan.
© Ihminen voi ilmaista itseaan vertauskuvin.

Jokainen voi olla

g Lihimom




Teoria TunteVan taustalla

© Sigmund Freud: patoutuneet tunteet
© Carl Jung: symbolinen ilmaisu

© Erik Erikson: keskeneraiset kehitystehtavat
© Carl Rogers: asiakas on aina oikeassa

Jokainen voi olla

g Lihimom




Mista ahdistus voi syntya?

Lilan vaativa tilanne hanelle
Fyysinen kiputila
Holhoaminen ja vahattely
Henkilokemiat, loukkaaminen
Ymmartamaton ymparisto
Vanhat pelot heraavat
Saikahtaminen, vaarinkasitys s
Tapa hahmottaa on muuttunut ' &

Jokainen ioi olla

tpi Lihimoms




TUNTEIDEN kautta saa
vhteyden ihmiseen

o Mita tunnetta han
iImaisee? Totea tunne
aaneen: "Naen, etta olet
nyt vihainen.”

© Tue tunteita: keskustele,
kysele ja myotaile.

© Kun ahdistus otetaan
vastaan, se vahenee.

Jokainen voi olla

g Lihimom




TARPEISIIN vastaamalla
voi tukea ihmista

© Tunnista tarpeet: Mita han
viestittaa ja tarvitsee?

© Tue: arvosta, tarjoa
turvaa, rakkautta,
kokemus etta han osaa
asioita ja kuuluu johonkin.

o Kiita:"Olet ollut luotettava
tyontekija ja huolehtiva
aiti/isa.”

Jokainen voi olla

g Lihimom




laheistaan?

© Ole lempea itsellesi ja muille
© Viesti lampoa ja valittamista

© Tarjoa hanelle turvaa
© Anna hanelle arvostusta

o Kuuntele ja keskustele aina
a

uudelleen hanelle tarkeis!
asioista.

Miten tukea muistisairasta ja hanen

Jokainen voi olla

g Lihimom




TunteVan 14
VUOROVAIKUTUSKEINOA

Keskittyminen
Kayttaytymisen yhdistaminen tarpeeseen
Tunteen ja liikkkeen peilaus

Ei-uhkaavat sanat ja kysymykset
Uudelleenmuotoilu

Vastakohdan kuvittelu
Aaripaiden kaytto
Moniselitteisyys
Katsekontakti

10 Vahvin aisti
11.Adnensavy
12.Kosketus

13.Musiikki 28l
14.Muistelu . Jokainen voi olla

vy, lahimmaimen
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Vuorovaikutuskeinoja 1

o Keskity: Siirra oma asenteet syrjaan.

© Yhdista tarve kayttaytymiseen:
Mita tarvetta han ilmaisee?

© Peilaa: Myotaile tunnetta ja liiketta.

© Kayta ei-uhkaavia sanoja: Kysy
kuka, mita, mita, missa, milloin?
Miten selvisit? Ei miksi -kysymyksia.

© Uudelleenmuotoilu: sano hanen
sanomansa toisin sanoin.

Jokainen voi olla

g Lihimom




Vuorovaikutuskeinoja 2

© Vastakohdan kuvittelu: Mita
jos asia olisi aivan toisin: "Onko
joskus ollut niinkin, etta ruoka on
ollut hyvaa / olet saanut
nukutuksi?

© Adripiiden kiytto: "Milloin kipu
on pahimmillaan? Mika on
joulussa kaikkein kivointa?”

Jokainen voi olla

g Lihimom



Vuorovaikutukseinoja 3

© Moniselitteisyys: Puhu asiasta
epamaaraiseen tapaan kuten hankin: "Tuliko
se taas?”

© Katse, kosketus, aanensavy: Etsi aistien
avulla sanattomasti yhteys haneen

© Vahvin aisti: kayta hanen mielisanojaan,
tunnista mihin aistiin puheet viittaavat

Jokainen voi olla

g Lihimom




Vuorovaikutuskeinoja 4

© Musiikki ja muistelu: Herata tunteita
musiikin ja muistelun avulla. Vahvista
hanen kasitysta itsestaan muistelemalla
tunteita. Jokainen muistaa asiat tavallaan.

Jokainen voi olla



Toimi muistisairauden vaiheen mukaan

1. Alkuvaihe
© Anna hanelle arvostusta

© Huomioi hanen oma
alueensa

© Luo luottamusta
o Valta tunneaiheita

v Al3 paljasta hanen
peitetarinoitaan

Jokainen voi olla

g Lihmmdt




Toimi muistisairauden vaiheen mukaan

2. Ajan ja paikan tajun
heikentymisen vaihe |

© Kohtaa hanet siind ajassa ja &)
paikassa, jossa han on Py

© Ota todesta hanen
tunteensa ja tarpeensa

© Katso ja kosketa
© Keskustele tunteist

Q

Jokainen voi olla

tpi Lihimom




Toimi muistisairauden vaiheen mukaan

3. Toistuvien liikkeiden vaihe

© Liike korvaa puheen

© Myotaile hanen liikkeitaan

© Etsi sama rytmi kuin hanella
© Tunnista tarpeet ja tue niita
© Kosketa

© Kayta sanattomia keinoja

© Puhu silti hanelle

Jokainen voi olla

g Lhimond




Toimi muistisairauden vaiheen mukaan

4.
kaantymisen vaihe

©

© Vetoa aisteihin: tuoksut,

©

Sisaanpain

Herattele hanta lempeasti

aanet, kosketus

Puhu yha hanelle: kerro
asioita jotka liittyvat
naneen ja jotka ovat
nanelle tarkeita

Jokainen voi olla

g Lihmmdt




1.
2.
3.
4.
5.
6.
/.
8.

Sopimusvuoren terapeuttisen yhteisohoidon
periaatteet - osa TunteVaa

Yhdessa tekeminen — kaikkia tarvitaan

Keskinaisten suhteiden hoito — yhteys toisiin
Avoimuus ja sallivuus —/upa tunteille

Tasa-arvoisuus — kullakin on arvonsa

Erilaisuuden hyvaksyminen — mieli saa muuttua
Osallistuminen ja paatoksenteko — jokaista kuullaan
Hoitosuunnitelman laatiminen — eletaan hyvaa arkea
Yhteinen arviointi ja suunnittelu - “Viihdytko taalla?”

Jokainen voi olla

tpi Lihimom




Nain toimit yhteisollisesti arjessa

« Tiedosta, etta yhteisollisyys on tekoja ja TUNNE

« Etsi sopiva laheisyyden aste.

« Tehkaa yhdessa arkisia asioita.

« Hyvaksy hanet sellaisenaan ja ole oma itsesi.

«  Kysy ja huomioi mielipiteet ja mieltymykset.

« Auta hanta huomaamaan toiset, olemaan porukassa.
« Arvosta ja kiita hanta siita, mita han oli ja on.

« Jutelkaa siita, mika on hanelle juuri nyt tarkeaa.

« Muistelkaa, mutta elakaa myos tata hetkea.

Jokainen voi olla

tpi Lihimom




TunteVan kaytto paransi naita asioita
(TunteVa-hoitajakysely 2012, 308 vastaajaa)

Muistisairaan ymmartaminen (1. paras vaikutus)

Oma tyokaluvalikoima

Asiakkaan kuunteleminen

Toiminta haasteellisissa tilanteissa

Asiakkaan vuorovaikutuksen laatu

Tunne etta tekee oikein ja oikeita asioita

Oma toimintavarmuus

Suhde asiakkaaseen

Halu tehda tyota muistisairaiden kanssa

10. Asiakkaan omanarvontunto Jokainen voi olla

g Lihimom
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Pesupelko: vahvista hanta

Vahvista hanta jo etukateen
myonteisesti

Anna tunteille oikeus

Han ei ehka osaa paattaa
Ole joustava ja anna aikaa
Tee toisin: jarjestys, tavat
Kayta tuttuja mieleisia sanoja
_uo mielikuvia

Kysele aiemmista tavoista ja
peseytymiseen liittyneista
tunteista

Jokainen voi olla

tpi Lihimom




Koti-ikava: vahvista turvallisuutta

« Ota ikava todesta

 (Osta osaa tunteeseen

« Elaydy: Milta tuntuu, kun
on koti-ikava?

« Kysele kodista, mika
siella oli parasta, mita
tunteita kotiin liittyy, keta
/mita han kaipaa sielta
eniten, mita han tekisi
siella nyt?

Jokainen voi olla

tpi Lihimom




- ala loukkaannu syytoksista

- ota osaa tunteeseen

- selvita, mita on havinnyt

- ole hienotunteinen

- hukassa voi olla jotain
henkista kuten elaman-hallinta,
josta han voi nain puhua ilman
hapeaa.

Mita on havinnyt?...Se on sinulle
tarkea tavara. Ei ihme etta olet
huolissasi.Onko tata sattunut
ennenkin?...Olet aina ollut
tarkka ihminen.”

Varastetut tavarat: kysele asiasta



TunteVasta Virtaa Arkeen

© RAY 2015 -2017

© Toteutus Muistiliiton ja
Muistiluotsikeskusten kanssa

© TunteVa —koulutukset, -tilaisuudet,
-materiaalit

© Lisataan muistiymmarrysta ja
muistiystavallisia asenteita

© Tavoite: TunteVa —toimintamalli on
osa Muistiluotsien ja
Muistiyhdistysten toimintaa ja se
on levinnyt koko maahan

Jokainen voi olla

g i
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