Muistikahvila syksy 2017
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Tervetuloa Jamsan Muistiyhdistys ry:n muistikahvilaan. Kahvilan tavoit-

teena on edistaa aivoterveytta ja viettaa aikaa hyvassa seurassa kahviku-
pin aarella. Kahvilassa muun muassa keskustelemme, laulamme, askarte-
lemme, pelaamme peleja ja ratkomme erilaisia muistitehtavia. Kahvila on

Torstaisin klo 13-15

(Lindemaninkatu 1, Kaijankulma)
Toivekonsertti
Bingo
Aivojumppa
Musiikkiopiston esitys ja yhdistysesittely
Askartelua
Kirjallisuus
Yhteislaulua
Musiikkiopiston esitys ja yhdistysesittely
Tietoa ravitsemuksesta
Tuolijumppa
Aivojumppa
Joulukorttien askartelua
Musiikkiopiston esitys ja yhdistysesittely

Puurojuhla

kaikille avoin ja maksuton.
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