NYT MUN PAASSA El RAKSUTA -TYOTTOMYYS ON UHKA AIVOTERVEYDELLE

KEVAT 2018

Ryhmien tarkoituksena on tukea aivojen hyvinvointia tiedollisen ja toiminnallisen aktivoimisen seka vertaistuen kautta.
Ryhmat ovat suunnattu pitkaaikaistyottomille ja heidan puolisoille. Toimintaan osallistuminen on maksutonta.

limaisutaidon ryhma
Tiistaisin klo 12:30-14:00

20.2. limaisutaito
27.2. limaisutaito
6.3. llmaisutaito
13.3. limaisutaito
20.3 lImaisutaito
27.3. limaisutaito
3.4. llmaisutaito
10.4. llmaisutaito
17.4. limaisutaito
24.4. llmaisutaito

Tutustumme itseemme ja

toisiimme erilaisten
ilmaisu, tunne - ja

vuorovaikutusharjoitusten

kautta.

Kadentaitoryhma

Keskiviikkoisin klo 10-12

14.2. Kadentaitoja
21.2. Kadentaitoja
28.2. Kadentaitoja
7.3. Kadentaitoja
14.3. Kadentaitoja
21.3. Kadentaitoja
28.3. Kadentaitoja
4.4, Kadentaitoja
11.4. Kadentaitoja
18.4. Kadentaitoja

Teemme ja tutustumme
erilaisiin kddentaitoihin.

Kuntosali
Torstaisin klo 10-11

15.2. Kuntopiiri
22.2. Kuntopiiri
1.3. Kuntopiiri
8.3. Kuntopiiri
15.3. Kuntopiiri
22.3. Kuntopiiri
29.3. Kuntopiiri
5.4. Kuntopiiri
12.4. Kuntopiiri
19.4. Kuntopiimig "
S
Harjoittelemme ohjatusti ja
itsendisesti pienryhmassda.

LISATIETOJA: Elina 040 673 0777 ja Jani 050 375 2513
www.jamsanmuistiyhdistys.fi

#Nyt mun padssa ei raksuta ﬂ L2

cm

Vertaiskahvila
Perjantaisin klo 12-14

16.2. Porinapiiri

23.2. Levyraati

2.3. Taidenayttely

9.3. Aivojumppa

16.3. Lautapelit

23.3. Leffa

30.3. Ei ryhmdd (pitkédperjantai)
6.4. Karaoke

13.4. Asiaa suunterveydesta
20.4. Kehittamispaiva

Kokoonnumme
keskustelemaan, pelailemaan
ja jumppaamaan aivoja
kahvikupin ddrelld.

Jamsan
Muistiyhdistysry
Muistiliiton jasen
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